Fahrradfahren an der Geschwister-Scholl-Gesamtschule
Fahrradfahren und Fahrrader spielen an unserer Schule eine grof3e Rolle.

Mit einem groRem abschliel3baren Fahrradkafig mdchten wir allen Mitgliedern unserer
Schulgemeinde ermdglichen, ihre Fahrréder trocken und sicher abzustellen.

Schon im Jahrgang 5 bereiten wir durch einen Fahrradparcours in der Projekt- und
Wanderwoche unsere jlingeren Schillerinnen und Schler darauf vor, wie sie mit ihrem
Fahrrad sicher am Strallenverkehr teilnehmen kénnen und somit gesund und heile zur Schule
gelangen konnen.

Durch eine jahrliche Fahrradkontrolle, die von unserer Detmolder Polizei durchgefihrt wird,
erfahren unsere Schiilerinnen und Schiler, ob ihr Fahrrad auch verkehrssicher ist oder an
welchen Stellen gegebenenfalls nachgebessert werden muss.

Fur dieses Schuljahr hat sich unsere Schule unter der Fiihrung von Herrn Hohn, Herrn Igrek
und Herrn Koch vorgenommen, das Siegel ,,Fahrradfreundliche Schule* zu erlangen. Dazu
mussen verschiedene Kriterien erarbeitet und Ziele erlangt werden, durch die nachgewiesen
wird, dass sich unsere Schule intensiv, strukturell und nachhaltig mit dem Thema
Fahrradfahren beschaftigt.

Wer sich noch intensiver mit dem Fahrrad beschaftigen mochte, kann an der Mountainbike-
AG von Herrn Koch teilnehmen. Der folgende Zeitungsartikel zeigt, mit welch grof3er Freude
und Ehrgeiz unsere Schulerinnen und Schiler in dieser AG mitarbeiten.



Teamchef Norbert Koch mit dem feuerroten Trikot
der Mannschaft,

oben: Frederik Spicker, Kevin Jacob, Brian Wodke,
Maurice Miickler, Diana Karrenfiibrund

Tina Hilmert var dem Start...

unten:.,..Diana Karrenfiihr auf dem Weg zum Sieg...

..und Frederic Spieker kurz nach dem Start
beim Kamicup 2011,

Geschwister-Scholi-Schiiler fahren ab auf Mountainbike

Kondition, Teamgeist und
Selbstvertrauen stdrken

Eigentlich hitten sie den Nachmittag
frei. Irotzdem finden sich jeden Donners-
tag nach der Mittagspause 13 Schiiler der
Geschwister-Scholl-Schule in Detmold an
der schuleigenen Fahrradwerkstatt ein.
Die fiinf Mddchen und acht Jungen wollen
zueiner der vielen AGs, die an diesem
Nachmittag angeboten werden. Daein
paarvon ihnen mit eigenen Ridern da
sind, ist es nicht schwer zu erkennen, dass
siesich fiir die Mountainbike AG entschie-
den haben. So oft es dasWetter ermaglicht,
gehtes raus ins Gelinde mit Riidern und
Helm — denn Mountainbiker fahren nie
ohne Helm!Wer kein eigenes Rad hat, leiht
sich eines der Schulrdder, die mit Hilfe des
Fordervereins und weiterer Sponsoren
angeschafft wurden.

Die Touren gehen in Richtung Freilicht-
museum, Viethberg, Meschesee oder cines
deranderen landschaftlich reizvollen Ziele
inder nahen Umgebung von Detmold.
Eineinhalb Stunden sind nicht viel Zeit,
aber dadie Jugendlichen und ihr Lehrer
Norbert Koch durch das regelmilige

Training ihre Kondition deutlich verbessert
haben, ist der Aktionsradius kontinuier-
lich gewachsen, Wenn das Wetter nicht
mitspielt, reinigen die 13- bis 15-jihrigen
Schiiler die Rader und warten sie,

Die Schule ist Mitglied im Projekt
smature ride«, einem Jugendforderpro-
gramm des »Bundes deutscher Radfahrer«,
das die Jugendlichen an den Breitensport
Radfahren heranfiithren und Naturerfah-
rung und umweltvertriigliches Verhalten
entwickeln soll. Bei allen Jugendlichen ist
deutlich zu beobachten, wie durch den
Sport nicht nurihre korperliche Fitness,
sondern auch Selbstvertrauen, Mut und
Teamgeist aulgebaut werden, Um das
Zusammengehirigkeitsgefithl zu stiirken,
erhalten die Mountainbiker einheitliche
Schultrikots, die gemeinsam ausgesucht
und mit einen selbstentworfenen Design
bedrucktwurden.

Ein besonderer Hohepunktim Schul-
jahrsind die Starts bei Mountainbike-
Rennen. 2011 haben die Schiiler sehr
erfolgreich an insgesamt vier Rennen in

der Region teilgenommen. Beim »Cross-
duathlon«in Lage erreichten die Midchen
den ersten und zweiten Platz. Die Jungen
belegten Platz 1, 3, 4 und 5. Dann ging es
weiter mit dem »Kamicup« im Westfi-
lischen Kinderdorfin Barntrup. Auch hier
gab es einen ersten, einen zweiten Platz
und weitere gute Platzierungen. Das dritte
Rennen war der »Iburg Bergsprint«in

Bad Driburg. Sogar in den Sommerferien
machten sich die Jugendlichen auf, um
das »3 Stunden von Detmold«-Rennen zu
bestreiten. Wiederum konnten in der Wett-
kampfklasse U15 weiblich der Sieg und der
2. Platzan die Geschwister Scholl Schule
geholt werden.

Die erfolgreiche Arbeit der Mountain-
bike AG zeigt sich zudem daran, dass sich
die Jugendlichen auch unabhiingigin ihrer
Freizeit zu Mountainbike-Touren verib-
reden. »Und es ist zu wiinschen, dass sich
diese nachhaltigen Effekte auch in Zukunft
einstellen und die Freude an diesem Sport
erhalten bleibty, betont Norbert Koch,
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